
Calendrier des compétitions 

Compétition Catégories et dates de naissances Date Adresse Horaires

MINI POUSSINS

POUSSIN(ES)

Animation Poussins(es) 29-nov.-2026
Pôle des Arts Martiaux 

Métropolitain 
Lormont

13h00-13h30: Poussin(es) 2017                                 
15h30-16h00: Poussin(es) 2018

BENJAMIN(ES)

Tournoi aquitain Benjamins(es) nés en 2015-2016 7-nov.-26
Pôle des Arts Martiaux 

Métropolitain 
Lormont

8h30-9h00: Fem
11h00-11h30:Masc -26 à -38kgs
14h00-14h30: Masc -42 à + 66kgs                      

Animation équipe Benjamins(es) nés en 2015-2016 16-jan-2027
Pôle des Arts Martiaux 

Métropolitain 
Lormont

8h30-9h00:Pesée

1/2 finales  trophée 
départemental

Benjamins(es) nés en 2015-2016 17-jan-2026
Pôle des Arts Martiaux 

Métropolitain 
Lormont

8h00-8h30:Masculins -26 à -42kgs                 10h30-
11h00: Masculins -46 à +66kgs et Fem



Finale trophée 
départemental

Benjamins(es) nés en 2015-2016 14-mars-27
Pôle des Arts Martiaux 

Métropolitain 
Lormont

8h30-9h00: Fem                                                11h30-
12h00: Masc -26 à -38kgs                    14h00-14h30: 
Masc -42 à +66kgs

Critérium régional Benjamins(es) nés en 2015-2017 5-juin-27
Pôle des Arts Martiaux 

Métropolitain 
Lormont

Réglement Extranet

MINIMES

Coupe D'automne Minimes nés en 2013-2014 11-oct.-26 Rochefort Réglement Extranet

Tournoi Aquitain Minimes nés en 2013-2014 15-nov.-26
Pôle des Arts Martiaux 

Métropolitain 
Lormont

8h00-9h00: Masc                                                                          
13h30-14h00: Fem

Animation équipe Minimes nés en 2013-2014 5-déc.-26
Pôle des Arts Martiaux 

Métropolitain 
Lormont

8h30-9h00:Pesée

Championnat 
départemental

Minimes nés en 2013-2014 9-jan-27
Pôle des Arts Martiaux 

Métropolitain 
Lormont

8h00-8h30: Fem      
10h30-11h00:Masc-34 à -42kgs         
13h00-13h30: Masc -46 à + 73kgs

Championnat 
régional 

Minimes nés en 2013-2014 31-jan-2027
Pôle des Arts Martiaux 

Métropolitain 
Lormont

Réglement Extranet



Coupe de France Minimes nés en 2013-2014
20/03/2027 et 

21/03/2027
A définir Réglement Extranet

CADET(TES)

Ceintures de 
couleurs

Cadets(es) nés en 2010-2011-2012 14-nov.-26
Pôle des Arts Martiaux 

Métropolitain 
Lormont

Pesée Cadets: 8h00-8h45                                                         
Pesée Cadettes/Séniors F: 10h30-11h00                                            
Pesée Séniors M: 13h00-13h45

Tournoi Excellence Cadets(es) nés en 2010-2011-2012 25-nov.-26
Pôle des Arts Martiaux 

Métropolitain 
Lormont

Réglement à retrouver sur Extranet

Tournoi Super 
Excellence 

Cadets(es) nés en 2010-2011-2012 12-déc.-26
Pôle des Arts Martiaux 

Métropolitain 
Lormont

Réglement à retrouver sur Extranet

Championnat 
départemental 1D

Cadets(es) nés en 2010-2011-2012 10-jan-2027
Pôle des Arts Martiaux 

Métropolitain 
Lormont

8h00-8h30: Fem et masc: -46 à -55kgs          11h00-
11h30: Masc -60 à +90kgs

Championnat 
régional 1D

Cadets(es) nés en 2010-2011-2012 30-jan-2027
Pôle des Arts Martiaux 

Métropolitain 
Lormont

Réglement à retrouver sur Extranet

Championnat de 
France 1D

Cadets(es) nés en 2010-2011-2012
06/03/2027 et 

07/03/2027
A définir Réglement à retrouver sur Extranet



Championnat de 
gironde 2ème et 

espoirs
Cadets(es) nés en 2010-2011-2012 27-mars-27

Pôle des Arts Martiaux 
Métropolitain 

Lormont

08h00-08h30: Fem et Masc -46 à -55kgs        11h00-
11h30: -60 à +90kgs

Ceintures de 
couleurs

Cadets(es) nés en 2010-2011-2012
27/03/2027 et 

28/03/2027
Agen Réglement à retrouver sur Extranet

Championnat 
régional 2ème et 

espoirs
Cadets(es) nés en 2010-2011-2012 03-avr.-2027

Pôle des Arts Martiaux 
Métropolitain 

Lormont
Réglement à retrouver sur Extranet

Equipe Région Cadets(es) nés en 2010-2011-2012 10-avr.-2027 Roullet ou Limoges Réglement à retrouver sur Extranet

Championnat France 
2D 

Cadets(es) nés en 2010-2011-2012 29-mai-2027 A définir Réglement à retrouver sur Extranet

Championnat France 
3D et Coupe de 
France Espoirs

Cadets(es) nés en 2010-2011-2012 30-mai-2027 A définir Réglement à retrouver sur Extranet

JUNIORS

Tournoi Régional Juniors nés en 2007-2008 et 2009 27-sep-2026 Rochefort
8h00-8h30: Masc -60 à 66kgs                                  
12h30-13h00: Masc -73 à -66+100kgs          



Tournoi Super 
Excellence 

Juniors nés en 2007-2008 et 2009 13-déc.-26
Pôle des Arts Martiaux 

Métropolitain 
Lormont

A définir

Championnat 
départemental                     

1ère div 
Juniors nés en 2007-2008 et 2010 24-jan-2027

Pôle des Arts Martiaux 
Métropolitain 

Lormont
8h00-8h30: Masc et Fem

Championnat 
départemental                     

1D
Juniors nés en 2007-2008 et 2010 13-mars-2027 Rochefort Réglement Extranet

Championnat de 
France 1D

Juniors nés en 2007-2008 et 2010
27/03/2027 et 

28/03/2027
A définir Réglement Extranet

SENIORS

Tournoi Excellence Séniors nés en 2009 et avant 24-oct.-26
Pôle Arts Martiaux 

Métropolitain 
Lormont

Réglement à retrouver sur Extranet

Championnat 
départemental 2D

Séniors nés en 2009 et avant 17-jan-2027
Pôle Arts Martiaux 

Métropolitain 
Lormont

8H00-8H30: Masc et Fem

Championnat 
départemental 3D

Séniors nés en 2009 et avant 20-mars-2027
Pôle Arts Martiaux 

Métropolitain 
Lormont

8H00-8H30: Masc et Fem

Tournoi Vétéran Séniors nés en 2009 et avant 28-mars-27
Pôle Arts Martiaux 

Métropolitain 
Lormont

A définir



Championnat 
régional 2D

Séniors nés en 2009 et avant 11-avr.-27 Limoges Réglement à retrouver sur Extranet

Championnat 
régional 3D

Séniors nés en 2009 et avant 2-mai-27
Pôle Arts Martiaux 

Métropolitain 
Lormont

Réglement à retrouver sur Extranet

Championnat France 
3D

Séniors nés en 2009 et avant 23-mai-27 A définir Réglement à retrouver sur Extranet

Championnat France 
2D

Séniors nés en 2009 et avant
05/06/2027 et 

06/06/2027
A définir Réglement à retrouver sur Extranet


